
活動の様子や
スケジュール
はこちら！

ケアを経験する（した）都内に住む
10代～30代の若者

対象

参加費 無料 (交通費も全額支給*）

★ 2025年 5月 1日現在　東京都ヤングケアラー相談支援等補助事業 申請予定

※都内在住の方限定

皆で安心して繋がれる
場を目指し、毎月楽しい
企画盛りだくさん！

運営 一般社団法人ケアラーワークス ☎ 042-309-5130 ycscircle@carers.works✉
( 〒183-0022　東京都府中市宮西町4丁目13番地4番 とりときハウス302 )

メンバー限定！ ミニおしゃベり会
メンバーにのみに告知を行なう、不定
期開催のミニonlineおしゃべり会も
フラっと開催します♪

onlineと対面の
活動両方を開催

私たちも一緒に運営
や活動をしていくよ。

サークルの申込みは、
右のQRコードから！

みんなが安心して参加できる工夫
このサークルに皆が安心して参加してもら
えるよう、様々な工夫を行っています。
詳しくはサークルのインスタをチェック！

皆で遊びに出かけたり、
おしゃべりしたり、色々楽しもう♪

Young

Carer’S

新メンバー募集中！



土2月21日
  TBA

運営 一般社団法人ケアラーワークス ( 〒183-0022　東京都府中市宮西町4丁目13番地4番 とりときハウス302 )

月8月25日
  13:00-16:00

日3月15日
  14:00-16:00

土10月25日
  20:30-22:00

土12月20日
  20:30-22:00

SUMMER
MEETING

皆で池袋へ
お出かけ♪

AUTUMN
MEETING

課外活動 ONLINE

WINTER
MEETING
ONLINE

Zoomで
おしゃべり会

スケジュール
今後の

2025年

Zoomで
おしゃべり会

  20:30-21:30

SPECIAL
EVENT

ヤングケアラー
啓発イベント

 SPRING
MEETING

課外活動 課外活動

SHORT
MEETING
ONLINE

楽しい、おいしい
いちご狩り♥

2026 年

不定期のミニ
おしゃべり会

たま～に
不定期開催

2025年 2025年

2026 年

☎ 042-309-5130 ycscircle@carers.works✉


