
友人や職場の人にはなかなか話しにくい親のこと
若年認知症の親と向き合う子ども世代が

「ゆるく」集まる場所です

まりねっこ
若年認知症の親と向き合う子ども世代のつどい　

開催案内やこれまでの活動なども
載せています。ご覧ください→

令和8年度開催予定
6月20日(土)　16：00～17：30
9月26日(土)　13：30～15：30
　　　　　　　※シンポジウム開催
12月5日(土)　16：00～17：30
令和9年
3月13日(土)　16：00～17：30

【こんなひとに】
◇親の認知症をどう受け止めたらいいか葛藤している
◇仕事・子育て・学業と、介護の両立がしんどい
◇周りに理解してくれる人がいなくて孤独を感じる
◇相談というより、同じ立場の人と気軽に話したい
◇他の人はどうしているのか、経験談を聞きたい

 

聞
く
だけOK！

場 所：府中市(オンライン参加可)
参加費：無料
詳しい案内や申し込み方法は随時
instagramにてお知らせします
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母親をケアする娘さんの「子ども世代で話をしたい」と
いう声がきっかけで始まりました。2012年以来、3か月
ごとに集まり、それぞれの気持ちや葛藤、経験を分かち
合ってきました。
運営は若年認知症の親のケア経験者や10代～30代の若い
ケアラーの支援者で行っています。
また、大分県、北海道、横浜市に出向いて子ども世代の
つどいを開催したり、講師派遣の依頼をいただいてきま
した。各地でつながりや話せる場を求める子ども世代の
方と出会うたび、こうした取り組みをいかに広げていく
か、課題と感じています。

若年認知症の子ども世代には20～30代の社会人もいれ
ば、10代の学齢期の人もいます。置かれる状況や抱く思
いもそれぞれ異なり、ヤングケアラー支援という観点か
ら考えることもできるかもしれません。
子ども世代のつどいや研修会の企画、
講師派遣を行っています。
お気軽にお問い合わせ下さい。

一般社団法人ケアラーワークス　

まりねっこ事務局　　　　　　　　　marinekko.team@gmail.com
〒183-0022 東京都府中市宮西町4－13－4とりときハウス302

これまでのあゆみ

 自治体・教育・医療・介護関係の皆さまへ


